
Ⅰ練習日程 Ⅱ　普及･交流活動

（1）定例練習　（対象：全会員、入会希望者） （1）市民卓球練習会（ナガタク）

1/13（土）　16：00～18：00　

4 (木) PM 6:00 ～ 9:00 常磐松中学校武道場

PM 2:00 ～ 4:00 （2）中学校

PM 4:00 ～ 6:00 （3）児童館 1/13赤城　1/27駒木台

PM 6:00 ～ 8:00

11 (木) PM 6:00 ～ 9:00 Ⅲ 大会情報

13 (土) PM 7:00 ～ 9:00 大会結果

18 (木) PM 6:00 ～ 9:00 ■ 11/26　東京選手権大会予選　於旭市体育館

PM 2:00 ～ 4:00 一般男子【代表】竹之内

PM 4:00 ～ 6:00 30代男子【代表】平野

PM 7:00 ～ 9:00 【推薦】　一般男子・川久保 30代男子・大塚

25 (木) PM 6:00 ～ 9:00 80代男子・堀内 一般女子・上岡

27 (土) PM 6:00 ～ 8:00 大会予定

2/1 (木) PM 6:00 ～ 9:00 ■ 2/25　流山会長杯団体戦　〆切1/26

■ 3/17（土）　流山サーキット　〆切2/28

（2）ラージボール練習会（対象：シニア会員） ■ 3/24（土）　柏スポ少親善大会　〆切2/10

7 (日) AM10：00 ～ 12:00 ■ 1月16日から始まる「全日本選手権大会」　　

21 (日) AM10：00 ～ 12:00 日本一を決める大会です。楽しみですね！　

28 (日) AM 10:00 ～ 12:00 大塚選手が出場します。応援しましょう

参加費400円（会員外500円）。どなたでも参加できます。

Ⅳお知らせ

（3）強化練習（対象：ジュニア選手会員） 【オリジナルユニホームを着て練習しましょう】

7 (日) AM 9:00 ～ 12:00 クラブのオリジナルユニホームが会員価格で購入できます。

※ 9 (火) PM 7:00 ～ 9:00

16 (火) PM 7:00 ～ 9:00

23 (火) PM 7:00 ～ 9:00

28 (日) AM 9:00 ～ 12:00

※ 30 (火) PM 7:00 ～ 9:00

※卓球台の出し入れにご協力いただける保護者の方はお願いします。
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【 ゆう豊四季をご利用ください】

アストロズ会員は、個人でご利用になれます。 1回500
円


