
Ⅰ練習日程 Ⅱ　普及･交流活動

（1）定例練習　（対象：全会員、入会希望者） （1）市民卓球練習会（ナガタク）

4/7　16：00～18：00　　常盤松中武道場

5 (木) PM 6:00 ～ 9:00 （2）中学校

PM 2:00 ～ 4:00 （3）児童館

PM 4:00 ～ 6:00 4/21（土）　江戸川台　　　　28（土）駒木台

PM 6:00 ～ 8:00

12 (木) PM 6:00 ～ 9:00 Ⅲ 大会情報

14 （土） PM 5:00 ～ 7:00 大会結果

19  (木) PM 6:00  ～ 9:00 3/17（土）　第69回流山サーキットを開催しました。

※ 12:00 ～ 14:00 今回は、日本卓球株式会社様、卓球ショップユーアイ様

PM 4:00 ～ 7:00 株式会社卓球王国様　に後援いただき　369名の参加でした。　

26 (木) PM 6:00 ～ 9:00 もちろん、アストロズのシニア会員、ジュニア会員ともに

PM 2:00 ～ 4:00 頑張りました！！！　1部の優勝は川久保直哉（アストロズ）

PM 4:00 ～ 6:00

PM 6:00 ～ 8:00

5/3 (木)

※練習のあとにお花見をします。（シニア会員）

（2）ラージボール練習会（対象：シニア会員）

1 (日) AM 10:00 ～ 12:00 ニッタクの森田さんによる 本部では・・・

8 (日) AM 10:00 ～ 12:00 じゃんけん大会！ 大忙しで準備

22 (日) AM 10:00 ～ 12:00

29 (日) AM 10:00 ～ 12:00 ← 試合終了

参加費400円（会員外500円）。どなたでも参加できます。 試合も、片付けも　

（3）強化練習（対象：ジュニア選手・シニアチャンピオン会員） 頑張りました。

3 (火) PM 7:00 ～ 9:00

8 (日) AM 9:00 ～ 12:00 大会予定

10 (火) PM 7:00 ～ 9:00 ■ 5/20（日）　流山市民大会　〆切4/12（木）

15 (日) AM 9:00 ～ 12:00 種目：一般　本部組合せによる団体戦

17 (火) PM 7:00 ～ 9:00 　中学生　男女シングルス

24 (火) PM 7:00 ～ 9:00 申し込みはスタッフまで

★ 通信3月号で定例練習の曜日を月曜日(見込み)とお知らせしましたが、木曜日の体育館が使えることになりました。

今後、体育館の予約状況により曜日が変更になる場合もありますので、ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

【オリジナルユニホームを着て練習しましょう】
クラブのユニホーム、Tシャツ、ジャージを受け付けています。
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