
Ⅰ練習日程 Ⅱ　普及･交流活動

（1）定例練習　（対象：全会員、入会希望者） （1）市民卓球練習会（ナガタク）

5/12（土）　16：00～18：00　　常盤松中武道場

3 (木) （2）児童館

PM 2:00 ～ 4:00 5/19（土）　十太夫児童館　　　　26（土）赤城児童館

PM 4:00 ～ 6:00 Ⅲ 大会情報

PM 6:00 ～ 9:00 大会結果

10 (木) PM 6:00 ～ 9:00 4/22（日）　全国ホープス千葉県予選　　

12 (土) PM 6:00 ～ 9:00

17 (木) PM 6:00 ～ 9:00 【男子団体】第5位　

19 (土) PM 5:00 ～ 7:00 （関根・高橋・浜口・石塚）

24 (木) PM 6:00 ～ 9:00 頑張りました！

PM 2:00 ～ 4:00

PM 4:00 ～ 6:00

PM 6:00 ～ 9:00 大会予定

31 (木) PM 6:00 ～ 9:00 5/20（日）　流山市民大会　　〆切済み

6/2 （土） PM 7:00 ～ 9:00 6/16（土）　流山サーキット　〆切　5/22

7/8（日）　　流山足立杯（団体）　〆切　6/7（木）

（2）ラージボール練習会（対象：シニア会員）

6 (日) AM 10:00 ～ 12:00 お花見しました☆

13 (日) AM 10:00 ～ 12:00 今年は桜の満開時期を

20 (日) AM 10:00 ～ 12:00 大きく外し、花はありません

27 (日) でしたが、新緑の中で

参加費400円（会員外500円）。どなたでも参加できます。 ワイワイとご馳走を囲みました

（3）強化練習（対象：ジュニア選手・シニアチャンピオン会員） 今年度も仲良く　卓球を

1 (火) PM 7:00 ～ 9:00 楽しみましょう！

6 （日） AM 9:00 ～ 12:00

8 (火) PM 7:00 ～ 9:00 Ⅳお知らせ

15 (火) PM 7:00 ～ 9:00 【オリジナルユニホームを着て練習しましょう】

22 (火) PM 7:00 ～ 9:00 クラブのユニホーム、Tシャツ、ジャージを受け付けています。

27 (日) AM 9:00 ～ 12:00 【チャンピオン会員の練習を見よう】

29 (火) PM 7:00 ～ 9:00 全日本クラブ選手権で優勝を目指しているメンバーが

日曜日の強化のあとは、自主練です 土曜日の定例練習（体育館）に来て練習します。
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5 (土)

　　〃　　　　　（南 1/3面）

26 (土)

ゆう豊四季（ジュニア選手）

ゆう豊四季（ジュニアレギュラー）
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　　〃　　　　　（南 1/3面）

〃

流山体育館（南 1/3面）

ゆう豊四季（ジュニア選手）

未定

ゆう豊四季（ジュニアレギュラー）
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【 ゆう豊四季をご利用ください】

アストロズ会員は、個人でご利用になれます。 1回500円
空き時間のお問い合わせは 森下智子まで。


