
Ⅰ練習日程 Ⅱ　普及･交流活動

（1）定例練習　（対象：全会員、入会希望者） （1）市民卓球練習会（ナガタク）

1/12  2/2 (土) 　16：00～18：00 常盤松中武道場

☆ 5 (土) PM 6:00 ～ 9:00 （2）児童館 1/19駒木台、2/9思井、2/16十太夫、2/23赤城

10 (木) PM 6:00 ～ 9:00 （3）中学校 八木中学校、　西初石中学校　ほか

PM 2:00 ～ 4:00

PM 4:00 ～ 6:00 Ⅲ 大会情報

PM 6:00 ～ 9:00 大会結果

17 (木) PM 6:00 ～ 9:00 ■ 千葉県中学校県大会

PM 2:00 ～ 4:00 山本、藤田　ベスト32

PM 4:00 ～ 6:00 ■ ニッタク杯流山オープンダブルス

PM 6:00 ～ 9:00 一般男子　川久保・月輪（木更津クラブ）　ベスト4

24 (木) PM 6:00 ～ 9:00 一般女子　月輪・石井　2位 混合フリー　森下・森下　2位

PM 2:00 ～ 4:00 ■ 東京選手権予選

PM 4:00 ～ 6:00 大塚・竹之内組　代表

※ PM  1:00 ～ 3:00 川久保、竹之内、平野、石塚、吉原、月輪　代表決定戦

31 (木) PM 6:00 ～ 9:00 ■ 全国ホープス選抜予選

2/2 (土) 関根・高橋・石塚・森田、角田（千葉ク） 2位

☆ 5（土）はチャンピオン会員が一緒に練習します。 堀・藤田、内藤・内藤・山本（卓球技塾）　

※ 場所・時間にご注意ください。 大会予定

■ 2/16　流山サーキット　〆切１/２９

（2）ラージボール練習会（対象：シニア会員） ■ 3/3　流山会長杯団体戦　〆切２/８

6 (日) AM 10:00 ～ 12:00 Ⅳお知らせ

13 (日) AM 10:00 ～ 12:00 ■ 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

20 (日) AM 10:00 ～ 12:00 菅野コーチが、林・村上・森下（智）・石塚コーチに続いて、

27 (日) AM 10:00 ～ 12:00 地域スポーツでの卓球指導者の資格を取得しました。

参加費400円（会員外500円）。どなたでも参加できます。 ■ オリジナルユニフォームの希望者はスタッフまで

（3）強化練習（対象：ジュニア選手）

8 (火) PM 6:00 ～ 9:00

※ 14 (月・祝) AM 9:00 ～ 12:00

15 (火) PM 6:00 ～ 9:00

22 (火) PM 6:00 ～ 9:00

※ 27 (日) AM 9:00 ～ 12:00

29 (火) PM 6:00 ～ 9:00

※ 14（月・祝）強化のあとは自主練です。

※ 27（日）強化の後の自主練は2時30分までです。（参加費は不要）

ゆう豊四季（ジュニアレギュラー）

未定

26

流山体育館（南 1/2面）

日程 時間 場所

流山体育館（南 1/2面）

流山体育館（北 1/2面）

ゆう豊四季（ジュニア選手）

12 (土)

ゆう豊四季（シニア）

ゆう豊四季（ジュニアレギュラー）

19 (土)

ゆう豊四季

流山体育館（サブ1/2南（シニア）)

流山体育館（南 1/2面）

ゆう豊四季（ジュニアレギュラー）

ゆう豊四季（シニア）

(土)

流山体育館（南 1/2面）

ゆう豊四季

ゆう豊四季（ジュニア選手）

ゆう豊四季

ゆう豊四季

南流山福祉会館

ゆう豊四季

ゆう豊四季（ジュニア選手）

生涯学習センター

流山体育館（サブ1/2北)

コミュニティプラザ

ゆう豊四季

流山アストロズ通信No.280
2019年1月号

【 ゆう豊四季をご利用ください】
アストロズ会員は、個人・グループでご利用になれます。

お問い合わせは 森下智子まで。


