
Ⅰ練習日程 Ⅱ　普及･交流活動

（1）定例練習　（対象：全会員、入会希望者） （1）市民卓球練習会（ナガタク）

3/2、4/2(土) 　16：00～18：00 常盤松中武道場

PM　2 ～ 4 （2）児童館 3/9野々下、3/16向小金、3/23思井

PM　4 ～ 6 （3）中学校 市内外中学校

PM　6 ～ 9 Ⅲ 大会情報

4 (月) PM　6 ～ 9 大会結果

PM　5 ～ 7 ■ 関東社会人選手権

PM　7 ～ 9 30代 大塚 優勝　　40代 鈴木 ベスト4 　石塚 ベスト8

PM　2 ～ 4 （以上、来年度の東京選手権出場推薦）

PM　4 ～ 6 ■ 柏オープン個人戦  

PM　6 ～ 9 中学生の部 石塚雄人ベスト4 関根慧ベスト8 藤田遥斗ベスト16

11 (月) PM　6 ～ 9 年代別 優勝 鈴木大介 ２位 竹之内亮佑

PM　5 ～ 7 一般 優勝 竹之内 ２位 小林竜也(足立学園)(アストロズOB)

PM　7 ～ 9 ■ 市川オープン団体戦

PM　2 ～ 4 女子1部　3位 ⇒ ⇒

PM　4 ～ 6 大会予定

PM　7 ～ 9 ■ 3/3　流山会長杯団体戦　〆切

18 (月) PM　6 ～ 9 ■ 3/23　柏スポ少親善大会　〆切

PM　2 ～ 4

PM　4 ～ 6 Ⅳお知らせ

23 (土) PM　6 ～ 8 ■ ①年会費について

25 (月) PM　6 ～ 9 ４月から年度切り替えとなりますので、年会費のお支払いを

PM　5 ～ 7 お願いします。　ジュニア会員　2000円　　　シニア会員4000円

PM　7 ～ 9 （家族で会員の方は、シニア会費4000円のみ。

PM　2 ～ 4 ジュニアの兄弟会員の場合は、1人分の2000円）

PM　4 ～ 6 ②スポーツ保険について

PM　6 ～ 9 同じくスポーツ保険も4月切り替えとなります。中学生以下は

（2）強化練習（対象：ジュニア選手） 必ず加入してください。高校生以上については任意とします。

5 (火) PM 6 ～ 9 中学生以下　800円　　65歳以下　1850円　　65歳以上1200円

10 (日) AM 9 ～ 12 定例練習日または振込でお願いします。

12 (火) PM 6 ～ 9 振込先　ゆうちょ銀行

19 (火) PM 6 ～ 9 ●記号10520　番号77836311（ゆうちょ銀行から）

24 (日) AM 9 ～ 12 ●店番058　普通預金　口座番号7783631（銀行から）

26 (火) PM 6 ～ 9 口座名義　特定非営利活動法人　流山アストロズ卓球クラブ

日曜日の強化のあとは、自主練です。

（3）ラージボール練習会（対象：シニア会員） ■ お花見会　シニア会員対象

17 (日) AM 10 ～ 12 4月20日(土)　練習後に予定しています。

24 (日) AM 10 ～ 12

31 (日) AM 10 ～ 12

参加費400円（会員外500円）。どなたでも参加できます。
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【 ゆう豊四季をご利用ください】
アストロズ会員は、個人・グループでご利用になれます。

お問い合わせは 森下智子まで。


